LAMBINOPHOBIE Phobie des gens lents

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5 et la CIM-11

De Lambiner - trainer, ne pas se presser.

Lambiner signifie avancer ou travailler trés lentement, en prenant beaucoup de temps,
souvent sans raison.

Exemples :
e Arréte de lambiner, nous allons étre en retard !
e Il lambine au lieu de terminer son travail.
e Les enfants lambinent sur le chemin de I’école.

Synonymes : trainer, s’attarder, flaner, prendre son temps.

A retenir : lambiner = faire quelque chose trés lentement, en trainant.



